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Quando anche l’eco degli ultimi tamburi si è spento, 
quando si riesce a parcheggiare addirittura sotto casa, 
quando i passanti tornano rari e conosciuti, allora....allora è 
tempo, anche per noi “diversamente giovani”, di tornare sui 
banchi di scuola e di esorcizzare la malinconia del prossimo 
autunno con i corsi e le iniziative della Libera Università.
Il programma per l’anno accademico 2016-2017 scaturisce 
in primis dagli interessi e dai suggerimenti degli iscritti, i 
quali, con la loro partecipazione, hanno incoraggiato la 
conferma di alcuni corsi “storici”, ma nel contempo offre 
attività nuove nell’intento non solo di raggiungere un 
pubblico più ampio, ma anche di offrire ai “fedelissimi” 
occasioni per indagare campi inusuali e di mettersi alla 
prova in contesti non sperimentati. Al centro di ogni azione 
rimane comunque, in coerenza con i principi ispiratori e 
l’azione svolta fin dagli esordi dalla Libera Università, la 
valorizzazione della “persona” nella sua dimensione sociale 
e culturale e la promozione del suo benessere. 
Per questo motivo i corsi sono pensati come momenti di 
scambio, dialogo, confronto, che presuppongono apertura 
verso le istituzioni e le numerose associazioni presenti nel 
territorio. 
Allo stesso modo le conferenze che affiancano e completano 
i corsi, spaziando in vari ambiti e mettendo a fuoco singoli 
problemi, si prefiggono una lettura critica dell’attualità e del 
nostro passato; in particolare la serie di incontri dedicati 
all’“Identità italiana” propone una riflessione su quei tratti 
significativi (esperienze, memorie, valori, caratteri) che sono 
alla base del nostro senso di coscienza nazionale.
Confidiamo nel fatto che questo programma, frutto 
dell’impegno di tutti i membri del Direttivo nel cogliere ed 
interpretare i bisogni della nostra comunità, susciti interesse 
e voglia di ritornare studenti ed a quanti vorranno mettersi 
in gioco auguriamo di scoprire–riscoprire il piacere di 
“imparare stando insieme”.

23 ANNI CON VOI
E NELLA CITTà

La Presidente
Lucia Paoletti
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FINALITÀ DELLA
LIBERA UNIVERSITÀ

L’Associazione concorre alla realizzazione degli 
obiettivi sociali della programmazione regionale 
“...di socializzazione, promozione culturale e 
prevenzione dal rischio di isolamento sociale... 
attraverso corsi e altre iniziative di educazione 
permanente... iniziative culturali e socio-ricreative... 
studi, ricerche, laboratori... attività per l’integrazione 
tra le generazioni”.
(dall’art. 2 dello Statuto dell’Associazione)

NORME DI ACCESSO
Per accedere ai corsi e ai laboratori occorre essere soci 
regolarmente iscritti all’anno accademico in corso e 
in regola con i versamenti.

Presentazione dei corsi
Sabato 8 ottobre 2016
Palazzo della Corgna, ore 16.30

ISCRIZIONI:
Le iscrizioni all’Anno Accademico 2016-2017 
si ricevono dal 10 al 14 Ottobre presso la sede 
dell’Università - Palazzo della Corgna, con il seguente 
calendario:

Lunedì 10 ottobre	 ore 15,00 - 17,00	  

Martedì 11 ottobre	 ore 15,00 - 17,00

Mercoledì 12 ottobre	 ore  9,30 - 12,00

Giovedì 13 ottobre	 ore 15,00 - 17,00

Venerdì 14 ottobre	 ore  9,30 - 12,00



Le Conferenze

 Palazzo della Corgna in data da stabilire.

“Poesia: generazioni a Confronto”
a cura di Giuseppe Faletra

Incontro tra gli studenti del Liceo Scientifico

Italo Calvino e gli allievi della Libera Università

di Città della Pieve.

La “resilienza” come modalità esistenziale.
La testimonianza di Franco Pilato, autore del libro

“Una rosa rinascerà”

“Islam e Occidente: una possibile lettura psicanalitica 
lacaniana”

a cura di Antonio di Ciaccia

“Le radici inconsce di capitalismo, populismo, 
terrorismo. Una lettura alla luce

della psicanalisi lacaniana”
a cura di Antonio di Ciaccia

INIZIATIVE APERTE AL PUBBLICO
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Le Conferenze

 Palazzo della Corgna in data da stabilire.

“Immigrazione ed integrazione”
a cura di Stefano Dragone

“Conferenza di economia”
a cura di Aldo Sorci

“Le acque termali e la salute”
a cura di Fonteverde di S. Casciano dei Bagni

in collaborazione con Alice, Centro Sociale, AVIS

“Diritti civili”
Due incontri per conoscere

il mondo dell’INPS e dell’INAIL

a cura di Samuele Arcangeli 

“L’attività sessuale e la medicina”
a cura di Claudio Giuliacci

INIZIATIVE APERTE AL PUBBLICO



INIZIATIVE RISERVATE AI SOCI

appuntamenti mensili del giovedì
dalle 17.00 alle 19.00 - Palazzo della Corgna

in data da stabilire

“L’identità Italiana”
La nostra identità culturale e sociale.

• La lingua come principale veicolo dell’identità di 
una comunità: Origine ed evoluzione della lingua 
italiana (Prof.ssa Lucia Paoletti)

• Il paese dai mille campanili: il Santo Patrono come 
emblema delle identità italiane (Prof.re Claudio 
Chianella)

• “Ahi serva Italia”: una nazione sistematicamente 
tradita dalle sue classi dominanti (Prof.re Alberto 
Signorini)

• Una nazione allo schermo: Cinecittà, la Hollywood 
italiana (Prof.re Andrea Colaiacomo)

• La crisi del modello rurale nel secondo Novecento 
con riferimento alla storia locale (Prof.ssa Maria 
Luisa Meo, autrice del libro “Città della Pieve 1944-
1980 . Cultura, Politica, Società)

“Te lo racconto io il mondo”
I soci della Libuni raccontano
le loro esperienze di viaggio
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EVENTI 

Presentazione dei corsi 2016-2017
Palazzo della Corgna - Sala Grande

Sabato 8 ottobre 2016 ore 16.30

~

Mostra dei lavori degli iscritti

ai corsi di fotografia - pittura - tarsia

Palazzo della Corgna – Sala delle Muse
da Sabato 8 ottobre ore 18.30
a domenica 16 ottobre 2016

~

“La prima settimana di scuola” 
La prima settimana dei corsi

della Libera Università
è gratuita e aperta a tutti..........

~

Presentazione del libro

“D’improvviso riapparve il pallone rosso”
di Giuseppe Semboloni 

Palazzo della Corgna in data da stabilire.

~

Cerimonia di chiusura dell’Anno 
Accademico 2016-2017

Palazzo della Corgna
Palazzo della Corgna in data da stabilire.



Lingua e letteratura 		       pag. 12-20
- Letteratura italiana “Il Castello della vita”-
  “Il dibattito culturale e il mito della giovinezza in Italia
  nel ventennio fascista”;
- Poesia “L’amore, la memoria, il sogno”;
- Letteratura inglese “Utopia e distopia nella letteratura inglese”;
- Letteratura latina “L’asino d’oro di Apuleio ispiratore
   di letteratura ed arte moderne”;
- Cultura Classica “ Miti d’Europa tra Grecia ed Etruria”;
- Filosofia “Il bello e il vero. Arte e filosofia nel mondo antico”;
- Scrittura creativa “A modo mio. Parole che diventano racconti”;
- Lingua Inglese 1. Per iniziare: “I say hello, you say good bye”;
- Lingua Inglese 2. Per approfondire: “Let’s Talk the Talk!”

Arte e storia 		       	      pag. 21-28
- Storia del ‘900 “Il Medio Oriente nel ventesimo secolo”;
- Storia Pievese “Messaggi dal Novecento pievese Figure
   e temi locali a cavallo di secolo, fra passato e futuro”;
- Archeologia “Dalla tomba di Laris ai
  Musei archeologici di Chiusi e Perugia”;
- Storia dell’arte “Due architetti veneti,
  Palladio e Carlo Scarpa“;
- Arte Contemporanea “Il linguaggio del gesto.
  La scrittura come arte e l’arte della scrittura”;
- Storia dell’Opera Lirica “L’Opera Lirica”;
- Musica Applicata “Citazioni e metamorfosi”;
- Storia del cinema “Storia del cinema italiano:
  dal 1943/1945 al 1959. Il Neorealismo”.

Scienza ed economia 		       pag. 29-33
Economia “Esame dei fatti di rilievo nel mondo, in Europa ed in 
Italia e delle relative conseguenze economiche in teoria ed in pratica”;
- Meteorologia “Meteorologia per tutti”;

L’ELENCO DEI CORSI E LABORATORI PER I SOCI ISCRITTI ALL’ANNO 2016-2017

8



9

L’ELENCO DEI CORSI E LABORATORI PER I SOCI ISCRITTI ALL’ANNO 2016-2017

- Chimica “Storie di scienza e dintorni”;
- Bonifica del Territorio “Storia della bonifica della valle del
  fiume “Clanis” e del territorio di Città della Pieve”;
- Informatica “Internet 2.0, social network e blog – come 

produrre i propri contenuti su internet”. 
 
BenEssere psico-fisico 		       pag. 34-42

- Yoga “Yoga e meditazione. “Lo Yoga riguarda l’essere felici,
   proprio ora, proprio con quello che abbiamo”;
- Nutrizione “La dieta Mediterranea: ieri e oggi”;
- Danza in cerchio “Danzare in Cerchio celebrando la vita”;
- Danzaterapia “Metodo Olodanza”;
- Metodo Feldenkrais “Lezioni di consapevolezza per 

imparare posture dinamiche efficaci nella vita quotidiana”;
- Taijiquan “La via del benessere. Taijiquan stile Yang e Qigong”;
- Naturopatia “Fisiognomica e medicina tradizionale mediter-

ranea. La lettura dei segni del viso e del corpo per una nuova 
comprensione del sistema mente-corpo”;

- Relazione Creativa “La relazione Creativa. Teoria e pratica 
per imparare a trasformare i problemi in opportunità di crescita 
e sviluppo personale”;

Arti & Mestieri 		                  pag. 43-48

- Teatro “Dall’io all’altro. Dal monologo al personaggio”;
-   Laboratorio Teatrale “Libera memoria: appunti dall’Università”;
- Pittura “Alla ricerca dello Stile”;
- Fotografia “Corso base per fotografia digitale e analogica e 

sala di posa”; 
- Laboratorio di tarsia lignea e doratura “Storia e tecnica 

della tarsia e della doratura”;
- Cucina “L’orto e il bosco in tavola. Dalla coltivazione al consumo”.



LE NOVITÀ DELL’ANNO ACCADEMICO
Il 2016-2017 vede affiancare a corsi ormai “classici” del nostro 

programma ulteriori nuove proposte, segnaliamo, pertanto:

-Corso di Cultura Classica “Miti d’Europa tra Grecia ed 

Etruria” 

-Corso di Bonifica del Territorio “Storia della bonifica della 

valle del fiume “Clanis” e del territorio di Città della Pieve”;

-Corso di Danzaterapia “ Metodo Olodanza”;

-Corso di Taijiquan “ La via del benessere. Taijiquan stile Yang 

e Qigong”;

-Laboratorio Teatrale “Libera memoria: appunti 

dall’Università”;

-Corso di Informatica “Internet 2.0, social network e blog – 

come produrre i propri contenuti su internet”; 

- L’identità italiana, monolezioni tenute un giovedì al mese sui 

temi dell’Identità italiana .

LE NORME DI ISCRIZIONE
Per frequentare i corsi occorre essere soci iscritti, cioè in regola 

con il pagamento della quota annuale d’iscrizione e della quota 

di iscrizione al corso prescelto.

Alcune attività organizzate dall’Associazione sono gratuite ed 

aperte a tutta la cittadinanza. 

Con l’opuscolo illustrativo del programma è inviata anche 

la scheda d’iscrizione che, per agevolare le procedure 

dell’iscrizione stessa, preghiamo di consegnare in Segreteria, 

debitamente compilata in tutte le sue parti.

LA NORMA GENERALE
I corsi non saranno attivati se le iscrizioni saranno inferiori a 

12, ad eccezione dei corsi per i quali è previsto un numero 

chiuso inferiore.

 IL PROGRAMMA E QUALCHE REGOLA
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 IL PROGRAMMA E QUALCHE REGOLA

I COSTI
Il costo dell’iscrizione annuale all’Associazione è di € 27,00.
Il costo dell’iscrizione ai corsi è indicato, nelle pagine seguenti, 
alla descrizione di ciascun corso. 

I CORSI CON VISITE GUIDATE
Il costo della partecipazione alle visite guidate, che saranno 
eventualmente organizzate a integrazione dei corsi, varia a 
seconda del corso e delle caratteristiche della visita. Costo e 
modalità di pagamento saranno comunicate nell’ambito del 
rispettivo corso.

REFERENTI DEI CORSI
In ogni corso sarà presente in aula un membro “Tutor” che 
fungerà da referente per i docenti e per gli iscritti per qualsiasi 
informazione e/o necessità legata al corso stesso. Al tutor 
potranno rivolgersi gli iscritti su tutto ciò che riguarda il corso, 
eventuali cambiamenti degli orari o rinvii delle lezioni.

COMUNICARE CON L’ASSOCIAZIONE
•	Telefono della sede 0578 298918.
•	Recapiti telefonici: Direttore dei Corsi, Livio Patalacci 0578 

227007 e 347 1863779; Segretario Massimo Malandrino 337 
652285.

•	è attivo nuovamente il SITO www.libuni.org, che 
consente di accedere alle informazioni sui corsi e le attività 
dell’Associazione.

•	L’indirizzo di posta elettronica è: libuni@tiscali.it.
•	Attraverso la pagina Facebook della Libera Università di Città 

della Pieve potrete comunicare le vostre impressioni e avere le 
notizie sulla vita dell’Associazione.

•	Le bacheche della Libera Università, poste nel corridoio 
d’ingresso di Palazzo della Corgna e nella Segreteria, 
esporranno aggiornamenti e notizie in formato cartaceo.

In particolare raccomandiamo a chi sarà assente a qualche 
lezione di informarsi presso il referente del corso (Tutor) o 
presso il Direttore dei corsi su eventuali variazioni delle lezioni 
successive.
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LETTERATURA ITALIANA

“Il Castello della vita”- “Il dibattito culturale e il
mito della giovinezza in Italia nel ventennio fascista”

Docente: Lucia Paoletti

Il corso è articolato in due moduli tematici:

A) IL CASTELLO DELLA VITA
Il castello, a partire dalla tradizione favolistica popolare, ha 
goduto di un enorme successo nell’immaginario collettivo, 
assumendo valori e significati simbolici differenti che il 
modulo si propone di mettere in luce attraverso l’analisi di 
alcune testimonianze letterarie che spaziano nei secoli e nei 
vari generi (Ariosto- Poe-Manzoni- Kafka)

B) IL DIBATTITO CULTURALE ED IL MITO DELLA
    GIOVINEZZA IN ITALIA NEL VENTENNIO FASCISTA
Il modulo intende ricostruire la politica culturale del 
Fascismo e la posizione degli intellettuali nei confronti 
del regime, con particolare attenzione al ruolo svolto dalle 
riviste ed al fascino esercitato dalla figura del “giovane” 
nella letteratura e nella cultura della propaganda.
Per un personale approfondimento dei percorsi sono 
consigliati
Modulo a: Lettura dei romanzi “Il deserto dei tartari” di D. 
Buzzati e “Il castello” di F. Kafka
Modulo b: Lettura del “Manifesto degli intellettuali fascisti” 
di G. Gentile e del “Manifesto degli intellettuali antifascisti” 
di B. Croce

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il martedì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 10 gennaio 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni 10-17-24-31 gennaio; 7-14-21-28 
febbraio 2017.
Costo del corso € 15,00
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POESIA

“L’amore, la memoria, il sogno”

Docente: Giuseppe Faletra

Il corso seguirà un itinerario poetico focalizzato sui temi 
dell’amore, della memoria e del sogno, visti attraverso 
gli occhi di poeti di epoche e luoghi diversi. Un rilievo 
maggiore sarà dato alla poesia del Novecento. Soprattutto 
per quel che riguarda il tema del sogno, saranno utilizzate 
le suggestioni derivate dalla psicanalisi, proponendo una 
breve storia dell’interpretazione dei sogni e dei miti, dalle 
letterature primitive all’opera di Freud e di Jung.

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il martedì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 18 ottobre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 18-25 ottobre; 8-15-22-29 
novembre, 6-13 dicembre 2016
Costo del corso € 15,00
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LETTERATURA INGLESE

“Utopia e distopia nella letteratura inglese”

Docente: Maria Luisa Meo

Il corso tratta di opere che delineano società ideali, 
spesso opposte a quelle del periodo di composizione. 
Nel XX secolo si diffondono opere che rappresentano 
invece società non esistenti, ma così terribili da 
ribaltare il concetto di utopia positiva. 
Bibliografia Utopia. Saggi: T. More “Utopia”, Francis 
Bacon ”New Atlantide”. Romanzi: J.Swift “Gulliver’s 
Travels - IV viaggio, S. Butler “Erewhon, J.H. Wells 
The Time Machine”. Poesia: P.B. Shelley “Prometheus 
Unbound. Utopia e anarchia.
Bibliografia Distopia. Romanzi:  A. Huxley  -  Brave 
New World (1932), G. Orwell 1984 (1949), A. Burgess- A 
Clockwork Orange (1962).

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il martedì, dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 10 gennaio 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 10-17-24-31 gennaio; 7-14-21-28 
febbraio 2017
Costo del corso € 15,00
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LETTERATURA LATINA

“L’asino d’oro” di Apuleio ispiratore di 
letteratura ed arte moderne

Docente: Oreste Tappi

“L’asino d’oro”, o “Le metamorfosi”, dello scrittore 
latino africano Lucio Apuleio di Madaura (II sec. d.C.), 
racconta le avventure di un giovane turista in Grecia 
particolarmente curioso di fenomeni magici. L’opera 
costituisce una delle maggiori fonti di ispirazione 
delle letterature e dell’arte moderne, dal Qujote di 
Cervantes al Pinocchio di Collodi, dai Promessi Sposi 
di Manzoni alla favola di Amore e Psiche dipinta da 
Giulio Romano sulla volta del palazzo Te a Mantova. 
Nel corso si illustrano in parallelo le pagine di Apuleio 
ed alcune delle opere moderne che vi si sono ispirate.

Calendario, orario e sede
4 lezioni
Il venerdì dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 3 marzo 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 3 marzo; 7 aprile; 5 maggio; 
giovedì 1° giugno 2017
Costo del corso € 15,00
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CULTURA CLASSICA

“Miti d’Europa tra Grecia ed Etruria”

Docente: Sabrina Batino

L’idea che l’Europa sia luogo d’incontro privilegiato di 
culture diverse, si ritrova in nuce già nella tradizione 
classica, affondando le proprie radici nel mito della 
figura femminile da cui le terre d’Occidente presero 
il nome. 
Ripercorrere oggi il mito, la storia e i segni della cultura 
antica significa pertanto indagare il passato come 
nucleo ereditario di fatti, esperienze e conoscenze 
utili ad una lettura “aperta” degli scenari presenti e 
alla progettazione condivisa del futuro, per agevolare 
rapporti di dialogo e solidarietà.
Il corso intende valorizzare un retaggio comune del 
sentire collettivo europeo, costituito da temi, miti 
e simboli del Mediterraneo antico che, “transitati” 
in varie forme anche attraverso il mondo etrusco, 
generazione dopo generazione sono giunti fino ai 
nostri giorni, cementando l’identità europea quale 
sfaccettato “corpus unicum” dal valore condiviso e 
riconosciuto.

Calendario, orario e sede
4 lezioni
Il mercoledì, dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 19 ottobre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 26 ottobre, 2-9 novembre 2016.
Costo del corso € 15,00
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FILOSOFIA

“Il bello e il vero. Arte e filosofia
nel mondo antico”

Docente: Elisa Angelini

Fin dalle origini della filosofia bello e vero hanno 
rappresentato due categorie fondamentali attraverso le 
quali l’uomo ha pensato il suo rapporto con il mondo, 
esprimendo aspetti importanti della sua esperienza  e 
della vita dello spirito.
Il corso mira a portare in primo piano la specificità 
di arte e filosofia, ma, nello stesso tempo, intende 
mostrare che la contrapposizione tra espressione 
artistica e ricerca filosofica della verità corrisponde a un 
dualismo semplificante, frutto della contrapposizione 
moderna tra soggettività e oggettività. 
Verranno trattati i seguenti argomenti: Il mito di 
Afrodite;Platone e la mimesis; Platone e il valore 
educativo dell’arte; il mito del Fedro; Aristotele: la 
Poetica e la funzione della tragedia; Il nome della rosa 
di Umberto Eco e il II libro della Poetica di Aristotele; 
Hitchcock e Aristotele; Plotino e l’ontologia della 
bellezza; Longino e il Trattato del sublime.

Calendario, orario e sede
6 lezioni
Il venerdì, dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 31 marzo 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 31 marzo, 21-28 aprile, 12-19-26 
maggio 2017
Costo del corso € 15,00
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SCRITTURA CREATIVA

“Storie all’improvviso”

Docente: Rosa Iannuzzi

Le storie vivono fuori e dentro di noi. Scrivere vuol dire 
imparare a riconoscerle, poiché, finchè non le riconosciamo  
restano intrappolate e fanno male. Occorre però trovare 
l’inizio del filo, prima che la matassa attorcigli la nostra 
storia. Così inizieremo a scrivere, a raccontare, ad ascoltare.
 

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il lunedì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 6 marzo 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 6-13-20-27 marzo, 3-10-24 aprile,
8 maggio 2017
Costo del corso € 20,00
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LINGUA INGLESE 1

Per iniziare a parlare inglese:
“I say Hello, You say Goodbye”

Docente: Tara Dunn Acheson

Questo corso è rivolto ai principianti: le persone che 
non hanno mai studiato l’inglese o hanno qualche 
nozione di base ma molta insicurezza nelle conoscenze 
acquisite.  Le lezioni sono organizzate in modo da far 
praticare le competenze linguistiche necessarie per 
parlare nella vita di tutti i giorni. Gli alunni verranno 
coinvolti in un susseguirsi di ‘mini-discorsi’, che creano 
veri contesti di conversazione dove esprimersi con le 
nuove parole e strutture grammaticali presentate.

Calendario, orario e sede
10 lezioni
Il Martedì, dalle ore 15,30 alle ore 17.00
1ª lezione: 14 marzo 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 14-21-28 marzo, 4-11-18 aprile, 
2-9-16-23 maggio 2017
Costo del corso € 50,00
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LINGUA INGLESE 2

Inglese avanzato per approfondire:
“Let’s Talk the Talk!”

Docente: Tara Dunn Acheson

Questi incontri di conversazione sono l’ideale per chi 
desidera migliorare la scioltezza nella produzione orale 
e nella comprensione della lingua inglese, arricchendo 
il proprio vocabolario. Gli iscritti acquisiranno 
sicurezza, perdendo la paura di sbagliare. In ognuno 
dei dieci incontri sarà trattato un argomento di 
conversazione diverso, toccando temi di attualità, 
viaggi, cultura, letteratura, filosofia, tempo libero....

Calendario, orario e sede
10 lezioni
Il Mercoledì, dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 15 Marzo 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 15-22-29 marzo, 5-12-19-26 aprile, 
3-10-17 maggio 2017
Costo del corso € 50,00



21

STORIA DEL ‘900

“Il Medio Oriente nel ventesimo secolo”

Docente: Biagio Pittaro

Il corso riguarderà le radici dei conflitti che insanguinano 
il Medio Oriente. Nell’arco delle lezioni analizzeremo 
l’evoluzione storico-culturale della regione partendo 
dalla conquista islamica ai giorni nostri.
• Il Medio Oriente dopo la conquista Islamica e la 
successione degli stati Arabo-Islamico fino all’avvento 
dell’Impero Ottomano.
• Il Medio Oriente nel mille e cinquecento, dal 
Marocco all’India e l’organizzazione amministrativa 
e militare dell’Impero Ottomano nel mille e seicento.
• L’Impero Ottomano sotto pressione da parte della 
Russia e dell’Austria nel mille e settecento.
• Le riforme del mille e ottocento – il Tanzimat e le 
sue contraddizioni; La Prima Guerra Mondiale e il 
quinquennio fatale (1918 – 1923).
• Il Medio Oriente fra le due guerre. La lotta per 
l’indipendenza. Il Sionismo e la Palestina.
•Gli stati del Medio Oriente e la guerra fredda. Politica 
ed economia socialista. Conflitto Arabo-Israeliano.
• La rivoluzione Iraniana. Gli stati del Medio Oriente 
negli ultimi quaranta anni.

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il giovedì dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 20 ottobre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 20 ottobre, 27 ottobre, 3-10-17-24 
novembre, 1-15 dicembre 2016.
Costo del corso € 15,00
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STORIA PIEVESE

“Messaggi dal Novecento pievese”
Figure e temi locali a cavallo di secolo, fra passato e futuro

Docente: Gianni Fanfano

Con il corso si intende continuare la ricerca e la 
riflessione, avviata con il corso “il Secolo Breve a Città 
della Pieve” di due anni fa, e con i laboratori del filone 
“Sul filo della Memoria”, parlando di figure del passato 
o ancora presenti nella vita pubblica pievese, insieme 
ad alcuni temi importanti per il futuro della città.
 1) Arduino Fora e “ I valori della politica”
2) Mario Barzanti e “ Il turismo “
3) Don Oscar Carbonari e “ La rievocazione storica e 

i terzieri: una specializzazione?”
4) Carlo Pedini e “ La Musica a Città della Pieve dalla 

Corale al Liceo Musicale”
5) Antonio Marroni e “ Il filo rosso dell’arte a Città 

della Pieve” con Mario Marroni
6) Palmiro Giovagnola e “L’economia locale 

dall’autoconsumo ai mercati senza confine”
7) Daniela Barzanti e “ La donna protagonista”

Calendario, orario e sede
7 lezioni
Il giovedì dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 12 gennaio 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 12-19-26 gennaio; 2-9-16-23 
febbraio 2017
Costo del corso € 10,00
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ARCHEOLOGIA

“Dalla tomba di Laris ai Musei archeologici
di Chiusi e Perugia”

Docente: Silvia De Fabrizio

Il corso sarà incentrato sulla scoperta eccezionale di 
una tomba etrusca, inviolata, in località S. Donnino.
• La prima lezione illustrerà l’allestimento del cantiere 
di scavo, le fasi principali dell’indagine stratigrafica, il 
rinvenimento  dei sarcofagi, delle urne e degli oggetti 
pertinenti al corredo funebre, quindi le operazioni 
complesse di trasferimento dei reperti nella Chiesa di 
S. Maria dei Servi in Città della Pieve, dove è prevista 
una visita, all’interno del Museo diocesano, durante 
l’ora successiva a quella della lezione.
• La seconda lezione si svolgerà al Museo etrusco 
di Chiusi per trovare riscontri e collegamenti tra i 
reperti di Città della Pieve e quelli provenienti dalle 
necropoli chiusine. Sarà compresa una visita ad una 
tomba dipinta.
• La terza lezione si svolgerà al Museo archeologico 
di Perugia, che presenta un rinnovato allestimento, 
per completare il quadro storico e topografico 
all’interno del quale, a partire dall’età preistorica, 
etrusca e romana, si possa inserire il contesto antico 
del territorio pievese.

Calendario, orario e sede
3 lezioni
Il venerdì, dalle ore 15.00 alle ore 17.00
1ª lezione: 28 ottobre 2016 Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 28 ottobre, 4-11 novembre 2016
Costo del corso € 10,00
Il costo della visita guidata sarà comunicato in seguito.
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STORIA DELL’ARTE

“Due architetti veneti: Palladio e Carlo Scarpa”

Docente: Luca Marchegiani

Il corso si propone di approfondire l’opera di questi 
due grandi architetti veneti attraverso 3 lezioni toeriche 
ed una visita di tre giorni a Vicenza, Padova e Treviso.
La visita di Vicenza e di due celebri ville, la Emo e 
Barbaro, permetterà di conoscere Andrea Palladio, uno 
degli architetti più influenti del mondo occidentale, 
che si rifà ai modelli classici e vitruviani, ideando una 
sintesi e un modello così fortunato da essere ripreso 
fino al XIX secolo.
Di Carlo Scarpa, uno dei più importanti architetti del 
Novecento, le lezioni metteranno in luce le modalità 
operative, basate sulla riflessione visiva ed il disegno, 
i numerosi allestimenti museali e la progettazione 
di nuovi contesti in antichi edifici di cui il museo di 
Castel vecchio di Verona rimane la più alta espressione.

Calendario, orario e sede
3 lezioni
Il martedì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 4 aprile 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 4-11-18 aprile 2017
Costo del corso € 10,00
Il costo della visita guidata a Vicenza, Padova e Treviso 
sarà comunicato in seguito.
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ARTE CONTEMPORANEA
“Il linguaggio del gesto. La scrittura come arte 

e l’arte della scrittura”

Docente: Marco Gabriel Perli

Durante le quattro lezioni previste da questo corso di 
arte contemporanea, getteremo uno sguardo sul gesto 
e la gestualità dell’artista vista come forma primordiale 
del linguaggio. Tale gestualità, che racchiude in se’ 
la capacità astrattiva di rappresentare un pensiero, 
collima con la creazione di segni grafici che conducono 
prima alla pittura ed in un secondo momento alla 
parola scritta. Getteremo uno sguardo nel mondo 
dei pittogrammi ed il loro continuo utilizzo nella 
nostra vita. Osserveremo il lavoro di moltissimi artisti 
che fanno della calligrafia la base della loro forma 
espressiva, entrando nel valore simbolico e grafico dei 
piccoli tratti incisi o dipinti che chiamiamo grafemi. 
Studieremo la poesia figurata ed i calligrammi, oltre ad 
analizzare le varie correnti del ‘900 che hanno usato 
la scrittura per rinnovare il linguaggio dell’arte fino 
a portare all’estremo l’esperienza comunicativa che 
sfocerà nel concettuale degli anni 60-70.
Chiuderemo l’analisi del connubio tra arte figurata 
e scrittura osservando il lavoro di artisti definiti di 
“Street e Pop Art” fino ad arrivare alla GIF art che 
comunica attraverso uno sguardo dal gusto retrò con 
un linguaggio informatico nato alla fine degli anni 80.

Calendario, orario e sede
4 lezioni
Il mercoledì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 1 febbraio 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 1-8-15-22 febbraio 2017
Costo del corso € 10,00
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STORIA DELL’OPERA LIRICA
In collaborazione con l’Associazione Amici della Lirica di Perugia

“L’Opera Lirica”

Docenti: Rita Ianniello Veritiero,
Andrea Colaiacomo, Carla Mantovani

L’opera buffa da Napoli, a Vienna, a Roma: un 
percorso che parte dalla “patria” del genere, approda 
in uno dei luoghi più importanti per la cultura del 
Settecento, per poi tornare in Italia. 
Verranno presentate in video con sottotitoli, introdotte 
e commentate brevemente dai relatori le seguenti 
opere: Lo frate ‘nnamorato di Giovan Battista Pergolesi; 
Nina o sia la pazza per amore di Giovanni Paisiello; Il 
matrimonio segreto di Domenico Cimarosa; Le nozze 
di Figaro di Wolfgang Amadeus Mozart; Così fan tutte 
ossia La scuola degli amanti di Wolfgang Amadeus 
Mozart; Il barbiere di Siviglia di G. Rossini.

Calendario, orario e sede
6 lezioni
Il lunedì, dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 3 aprile 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 3-10-24 aprile; 8-15-22 maggio 2017
Costo del corso € 15,00
Chi lo desidera può partecipare alle attività ed iniziative 
dell’Associazione Amici della Lirica di Perugia 
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MUSICA APPLICATA

“Citazioni e metamorfosi”

Docente: Carlo Pedini

Si tratta di una conferenza, spezzata in due incontri, 
che tratta il tema della citazione di altri autori in musica 
e, a scopo esemplificativo, in pittura e letteratura. Gli 
esempi comparativi sono tutti realizzati per immagini 
proiettate.
La conferenza è tratta dal materiale utilizzato in un 
seminario tenuto nel maggio 2016 al Conservatorio 
di Perugia, destinato ad un uditorio generico, non 
strettamente esperto di nozioni tecniche musicali

Calendario, orario e sede
2 lezioni
Il venerdì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 13 gennaio 2017
Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 13-20 gennaio 2017
Costo del corso € 10,00
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STORIA DEL CINEMA

“Storia del cinema italiano:
dal 1943/1945 al 1959. Il Neorealismo”

Docente: Andrea Colaiacomo

Il corso si propone di analizzare i momenti più salienti 
della storia della cinematografia italiana nel periodo 
in cui nacque e si sviluppò il movimento Neorealista, 
generalmente compreso, in senso lato, tra il 1943, con 
la prima rappresentazione a Roma del film Ossessione 
di Luchino Visconti (già esaminato lo scorso anno) e il 
1959, anno in cui vide la luce Il generale della Rovere 
di Roberto Rossellini. Con quest’ultimo capolavoro 
si chiude definitivamente la grande stagione del 
Neorealismo che tanto aveva influenzato e continuerà 
a influenzare la cinematografia d’Europa e d’America, 
e si apre quella della cosiddetta commedia all’italiana, 
che aveva già raggiunto una sua prima maturità 
espressiva con un lungometraggio di Mario Monicelli, 
I soliti ignoti (1958), cui avrebbe fatto seguito La grande 
guerra, sempre di Monicelli, uscito nello stesso mese 
ed anno de il Generale della Rovere (ottobre 1959).
Nelle presentazioni verrà dato ampio spazio ad 
alcuni grandi film che hanno caratterizzato un’epoca 
irripetibile del nostro cinema, ma si cercherà anche di 
analizzare le dinamiche sociali, economiche e culturali 
che sono state alla base della nascita e dello sviluppo 
del movimento neorealista.

Calendario, orario e sede
3 lezioni
Il lunedì dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 7 novembre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 7-14-21 novembre 2016
Costo del corso € 15,00
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ECONOMIA

“Esame dei fatti di rilievo nel mondo,
in Europa e in Italia con le relative

conseguenze economiche”

Docente: Aldo Sorci

Agli importanti fattori di instabilità finanziaria e di 
debolezza dell’economia reale già presenti a livello 
internazionale, si è aggiunta l’uscita della Gran 
Bretagna dall’Unione Europea, con ripercussioni di 
non breve durata e di difficile quantificazione.
In Italia tale evento si inserisce in una fase di 
decelerazione della fragile ripresa, i cui segnali 
anticipatori sono in atto dall’inizio del 2016, che 
enfatizza i problemi dei conti pubblici.

Calendario, orario e sede
13 lezioni
Il Mercoledì dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 16 Novembre 2016
Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 16-23-30 novembre, 7-14 dicembre 
2016, 11-18-25 gennaio; 1-8-15-22 febbraio; 1 marzo 
2017
Costo del corso € 10,00
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METEOROLOGIA

“La meteorologia per tutti”
 

Docente: Ignazio Cesaroni

Il corso si pone come obiettivo di far conoscere agli 
allievi come avviene la nascita e lo sviluppo dei più 
comuni fenomeni meteorologici naturali che da 
sempre ci incuriosiscono e dei quali spesso si conosce 
molto poco.
Una volta esaminata la natura e la formazione di essi, 
il corso verterà sull’aspetto locale, in pratica, grazie 
ai dati in tempo reale delle centraline automatiche 
e delle webcam del Centro Meteo Macciano, gli 
allievi potranno seguire l’evolversi delle condizioni 
meteoclimatiche della nostra zona e da esse riusciranno 
a fare una previsione autonoma e personale seguendo 
la direzione del vento, i diversi valori termici alle varie 
quote, lo spostamento delle masse d’aria ecc.
Una lezione sarà interamente dedicata al fenomeno 
attualissimo dei cambiamenti climatici su vasta scala 
che interessano anche l’ambito locale.

Calendario, orario e sede
6 lezioni
Il Martedì, dalle ore 17.30 alle ore 19.00
1ª lezione: 10 gennaio 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 10-17-24-31 gennaio;
7-14 febbraio 2017
Costo del corso € 15,00
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CHIMICA

“Storie di scienza e dintorni”
 

Docente: Andrea Turchi

Il corso prevede quattro incontri su altrettanti temi 
che riguardano argomenti scientifici e i loro rapporti 
con le altre espressioni della conoscenza (letterarie, 
visive, musicali):

• L’immaginario della fame: dalla fisiologia a Pulcinella.

• Distillare è bello: l’arte della distillazione tra filosofia 
e pratica nella storia.

• Morire dal ridere: la scienza antica e moderna del 
comico. In collaborazione con il prof. Oreste Tappi. In 
occasione del 50mo anniversario della morte di Totò, 
un dialogo a due sulle tipologie ricorrenti del comico 
tra tradizione antica e farsa moderna, soprattutto 
riferita a quella cinematografica.

• La materia di Primo Levi: temi chimici e stile 
letterario. In occasione del trentesimo anniversario 
della sua scomparsa, una ricognizione sul rapporto tra 
lo scrittore e lo scienziato legati indissolubilmente tra 
loro nell’opera del grande letterato torinese.

Calendario, orario e sede
4 lezioni
Il venerdì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 3 marzo 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 3 marzo; 7 aprile; 5 maggio, 
giovedì 1° giugno 2017
Costo del corso € 15,00
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BONIFICA
DEL TERRITORIO

“Storia della bonifica della valle del fiume 
“Clanis” e del territorio di Città della Pieve”

Docente: Franco Boschi

Il corso vuole far conoscere le fasi salienti della storia 
territoriale della valle dell’antico Clanis, il fiume che 
un tempo era tributario del fiume Tevere sin dalla sua 
sorgente presso Arezzo.
Nella prima lezione si tratterà la storia dal periodo 
Etrusco-Romano sino al secolo XI.
Nella seconda lezione si tratterà la storia dal XII secolo 
ad oggi. 

Calendario, orario e sede
2 lezioni
Il lunedì dalle ore 17.30 alle ore 18.45
1ª lezione: 22 maggio 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 22-29 maggio 2017
Costo del modulo € 10,00
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INFORMATICA

“Internet 2.0, social network e blog:
come produrre i propri contenuti su Internet”

Docente: David Fanfano

Il corso fornirà una conoscenza generica di internet 
e si soffermerà sulle tematiche legate alla produzione 
di propri contenuti su Internet, con particolare 
riferimento al contesto dei contenuti video. Verranno 
utilizzate metodologie didattiche che diano un 
approccio molto pratico alle lezioni, soffermandosi sul 
potenziale informativo e divulgativo degli strumenti 
legati ad Internet dando nozioni di produzione e 
creazione di contenuti. Gli iscritti potranno imparare a 
condividere le proprie conoscenze attraverso Internet 
e le nuove tecnologie ed entrare in relazione con altre 
persone che condividono gli stessi interessi. 
Nel corso saranno affrontate le seguenti tematiche: 
Prosumer (producer+cosumer) - Internet e Social 
Network - I blog e creazione di un proprio blog - Social 
Network e Youtube, creare canali e profili - Il mondo 
Youtube, Creare un proprio canale Youtube - Creare 
e montare i propri contenuti video e condividerli - 
Come produrre contenuti con smartphone e tablet e 
condividerli.  

Calendario, orario e sede
4 lezioni
Il lunedì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 9 gennaio 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 9-16-23-30 gennaio 2017
Costo del corso € 10,00
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YOGA
in collaborazione con l’Associazione

“La Rosa” di Città della Pieve

“Yoga e meditazione. Lo Yoga riguarda l’essere felici, 
proprio ora, proprio con quello che abbiamo”

Docente: Paola Pandolfo

Lo Yoga è una scienza completa della vita che ha 
avuto origine in India migliaia di anni fa.   E’ il più 
antico metodo di crescita personale del mondo, 
comprendente il corpo, la mente e lo spirito.
Gli antichi praticanti Yoga possedevano una profonda 
comprensione della natura umana e di tutto ciò di 
cui l’uomo abbisogna per vivere in armonia con se 
stesso e con ciò che lo circonda. Essi percepivano il 
corpo come un veicolo alla cui guida sta la mente, 
mentre l’anima è la vera identità dell’uomo. L’azione, 
le emozioni e l’intelligenza sono le tre forze che 
muovono il “veicolo corpo”. Per consentire uno 
sviluppo integrato, queste tre forze debbono essere 
in equilibrio. Il corso di “Yoga e Meditazione” si 
svilupperà in 24 lezione, suddivisi in tre moduli:

1° modulo: “Stabilità e benessere” - prima serie di 
“pavanamukta-asana”. Il Focus principale del primo 
modulo, sarà il riequilibrio posturale ed articolare. 
Lavoreremo per ringiovanire il corpo, sciogliendone 
le rigidità e rimuovendo qualsiasi blocco o ristagno 
esistente nelle giunture.

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il mercoledì dalle ore 19.00 alle ore 20.15
1ª lezione: 19 ottobre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 19-26 ottobre; 2-9-16-23-30 
novembre; 7 dicembre 2016
Costo del modulo € 30,00
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2° modulo: “ Stabilità e benessere” - seconda serie di 
“pavanamukta-asana”
Il Focus principale del secondo modulo sarà il 
riequilibrio e rinforzamento del sistema digestivo e di 
tutta l’area addominale.

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il mercoledì dalle ore 19.00 alle ore 20.15
1ª lezione: 14 dicembre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 14-21 dicembre; 11-18-25 gennaio; 
1-8-15 febbraio 2017
Costo del modulo € 30,00

3° modulo: “La meditazione è uno strumento per 
vivere più sani e felici e con meno stress.”
Lo stress di ogni giornata produce tensione e stanchezza 
fisica e mentale. In questo modulo impareremo a 
rilassarci per mezzo delle posizioni yoga (Asana), di 
semplici tecniche di respirazione e dei Mantra, esercizi 
di concentrazione e meditazione.

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il mercoledì dalle ore 19.00 alle ore 20.15
1ª lezione: 22 febbraio 2017
3° piano Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 22 febbraio; 1-15-22-29 marzo;
5-12-19 aprile 2017
Costo del modulo € 30,00
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NUTRIZIONE

“La dieta Mediterranea: ieri e oggi”

Docente: Fabiana Carroccia

Partendo dalla definizione di Dieta Mediterranea, 
il corso prenderà in esame aspetti della cultura 
gastronomica dei secoli passati, per arrivare alla tavola 
moderna e alle sue sfaccettature salutistiche. 
Nel corso delle lezioni, tramite l’utilizzo di mezzi audio-
visivi, verranno esposti gli esiti degli studi scientifici 
più rilevanti per la salute della popolazione mondiale 
sull’alimentazione mediterranea; confronteremo le 
alimentazioni delle popolazioni più longeve (bacino 
del Mediterraneo e l’isola di Okinawa); scopriremo 
quali sono gli alimenti, la loro stagionalità e la cucina 
mediterranea e i loro effetti benefici a breve e a lungo 
termine. 

Calendario, orario e sede
6 lezioni
Il giovedì, dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 6 aprile 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 6-13-20-27 aprile; 4-11 maggio 2017
Costo del corso € 15,00
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DANZA IN CERCHIO
In collaborazione con l’Associazione

“La Rosa” di Città della Pieve
“La danza tradizionale e la celebrazione della vita”

Docenti: Carolina Botti ed Enrica Lorenzi

Saranno svolti 3 moduli distinti di 8 lezioni ciascuno.
Durante il corso si apprenderanno danze tradizionali 
di vari Paesi del mondo e nuove danze in cerchio 
accessibili a tutti per sperimentare la gioia del 
movimento in un clima di cooperazione e armonia, 
scaricare le tensioni accumulate e rigenerare la 
propria vitalità. 

1° modulo “Danzare in cerchio celebrando la vita 1”
Docenti: Enrica Lorenzi
Calendario, orario e sede
8 lezioni Il lunedì dalle ore 19.00 alle ore 20.30
1ª lezione: 17 ottobre 2016 Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 17-24 ottobre, 7-14-21-28 
novembre, 5-12 dicembre 2016
Costo del modulo € 25,00 

2° modulo “Danzare in cerchio celebrando la vita 2”
Docente: Carolina Botti 
Calendario, orario e sede
8 lezioni Il lunedì dalle ore 19.00 alle ore 20.30
1ª lezione: 9 gennaio 2017 Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 9-16-23-30 gennaio, 6-13-20-27 
febbraio 2017
Costo del modulo € 25,00 

3° modulo “Danzare in cerchio celebrando la vita 3”
Docenti: Carolina Botti e Enrica Lorenzi
5 lezioni Il lunedì dalle ore 19.00 alle ore 20.30
1ª lezione: 13 marzo 2017 Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 13-20-27 marzo; 3-10 aprile 2017
Costo del modulo € 20,00 
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DANZATERAPIA 

“Metodo Olodanza”

Docente: Manuela Bruno

Il corso prevede una serie di esercizi e situazioni di 
gruppo che aiutano a vivere esperienze profonde, che 
migliorano la vitalità, l’espressione di sé, la relazione 
con gli altri, l’equilibrio interiore e favoriscono 
lo scioglimento dei blocchi muscolari. Esprimere 
se stessi con il movimento creativo è utile a chi si 
sente timido ed introverso e a chi vuole ampliare la 
propria espressività . Sciogliersi con gli altri migliora 
la comunicazione e rende più capaci di resistere alle 
difficoltà della vita. Il metodo alterna danze liberatorie 
(e libere) a momenti di meditazione guidata, training 
autogeno, esercizi di bioenergetica accompagnati da 
bellissime musiche. Il corso è adatto a uomini e donne 
di tutte le età.

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il martedì dalle ore 18.45 alle ore 20.45
1ª lezione: 21 marzo 2017
Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 21-28 marzo; 4-11-18 aprile; 2-9-16 
maggio 2017
Costo del modulo € 30,00 
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METODO FELDENKRAIS

“Lezioni di consapevolezza attraverso
il movimento per imparare posture dinamiche 

efficaci nella vita quotidiana”

Docente: Sonia Amicucci

Sei lezioni di Consapevolezza Attraverso il Movimento 
per migliorare la postura e la funzionalità, muoversi 
con facilità nella attività quotidiane, eliminare mal di 
schiena, rigidità e tensioni psico-fisiche. Adatto a tutti, 
ad ogni età, per ogni stile di vita.

Calendario, orario e sede
6 lezioni
Il venerdì dalle ore 15.30 alle ore 17.00
1ª lezione: 10 marzo 2017
Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 10-17-24-31 marzo, 7-14 aprile 2017
Costo del corso € 25,00
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TAIJIQUAN
“La via del benessere.

Taijiquan stile Yang e Qigong”

Docente: Mario Amori

Il Taijiquan favorisce il miglioramento psicofisico, 
ripristinando armonia ed equilibrio ed è considerato 
“arte di lunga Vita” perché rafforza la salute ed è 
adatto a tutte le età. Otto lezioni sono necessarie per 
apprendere i fondamenti di questa antica disciplina.
Una parte della lezione riguarda l’apprendimento dei 
18 esercizi Taoisti, necessari per rilassare ogni tensione e 
per acquisire una buona elasticità muscolare e tendinea.
Una seconda parte è dedicata all’apprendimento 
graduale della concatenazione dei movimenti necessari 
per eseguire una forma di Taijiquan di base (forma 8 ).
Saranno svolti 2 moduli distinti di 8 lezioni ciascuno.

1° modulo
Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il lunedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30
1ª lezione: 24 ottobre 2016
Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 24-31 ottobre; 7-14-21-28 
novembre; 5-12 dicembre 2016 
Costo del corso € 30,00

2° modulo
Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il lunedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30
1ª lezione: 9 gennaio 2017
Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 9-16-23-30 gennaio; 6-13-20-27 
febbraio 2017
Costo del corso € 30,00
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NATUROPATIA

“Fisiognomica e medicina tradizionale 
mediterranea. La lettura dei segni del viso
e del corpo per una nuova comprensione

del sistema mente-corpo”

Docente: Valentina Ganz

Il corso offre un percorso di conoscenza dei 
fondamenti della Medicina Tradizionale Mediterranea 
e degli elementi di base per la lettura dei segni del viso 
e del corpo secondo la Fisiognomica. 
Verranno trattati i seguenti argomenti:
La Fisiognomica: cosa ci dicono i segni del viso e del 
corpo sul carattere e sulla salute. 
Le quattro Qualità e i quattro Elementi secondo la 
Medicina Tradizionale Mediterranea. 
La fisiologia secondo i medici antichi. La costituzione 
Bilioso-Collerica. La costituzione Sanguigna. La 
costituzione Flemmatica. La costituzione Melanconica. 
Piante officinali e alimenti ad attività riequilibrante

Calendario, orario e sede
6 lezioni
Il venerdìdalle ore 17.15 alle ore 18.45.
1ª lezione: 3 febbraio 2017 
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni e orario: 3-10-17-24 febbraio; 10-17 
marzo 2017 
Costo del modulo € 15,00
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RELAZIONE CREATIVA

“La relazione Creativa. Teoria e pratica 
per imparare a trasformare i problemi in 

opportunità di crescita e sviluppo personale”

Docente: Maria Cristina Capodanno

Il corso offre un percorso graduale per meglio 
comprendere noi stessi, la nostra vita e gli altri nella 
relazione.
La relazione io – tu:come aiutare noi stessi e gli altri 
Conoscersi per conoscere: scoprire i talenti personali 
La ricchezza della diversità: la personalità oggettiva, 
soggettiva e unica. Il noi creativo: punti di debolezza 
e punti di forza nella vita del gruppo/gruppi. La 
personalità, la vita, il lavoro: sviluppo dei ruoli 
Scegliere, progettare, pianificare. Dall’intenzione alla 
realizzazione, i passi per impegnare al meglio tutte le 
nostre risorse creative.

L’incontro n. 8 prevede l’uscita di una intera giornata 
al Bosco “Le crocette” di Sarteano per una riflessione, 
sintesi e lavoro di gruppo sul tema: l’uso costruttivo ed 
efficace del pensiero e delle emozioni. (orario 10.00-
18.00) 

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il martedì, dalle ore 15.30-17.00
1ª lezione: 18 ottobre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni e orario: 18-25 ottobre; 8-15-22-29 
novembre; 6-13 dicembre 2016
Costo del corso € 20,00
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TEATRO

“Dall’io all’altro. Dal monologo al personaggio”   

Docente: Enrico De Meo

Partendo da una preparazione motoria e mentale, 
necessaria al raggiungimento della adeguata apertura 
al lavoro, attraverso esercizi teatrali, si andrà a 
lavorare sui testi del teatro di Achille Campanile per 
poter preparare, al termine del corso-laboratorio, un 
momento di condivisione con il pubblico. 

1° modulo “Dall’io all’altro”

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il venerdì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 21 ottobre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 21-28 ottobre; 4-11-18-25 
novembre; 2-9 dicembre 2016
Costo del corso € 30,00

2° modulo “Dal monologo al personaggio”

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il venerdì dalle ore 17.15 alle ore 18.45
1ª lezione: 27 gennaio 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 27 gennaio; 3-10-17-24 febbraio; 
3-10-17 marzo 2017
Costo del corso € 30,00
La partecipazione al 2° modulo è riservata ai soli 
partecipanti al 1° modulo.
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LABORATORIO TEATRALE

“Libera memoria: appunti dall’Università” 

Docente: Valentina Bischi

Il laboratorio “libera memoria: appunti dall’Università” 
si sviluppa intorno al concetto di memoria legato alla 
Libera Università, infatti si propone di riportare alla 
memoria aspetti della nostra Storia che evidenzino il 
ruolo centrale del conoscere, del sapere e della curiosità 
che non ha limiti di età e non può essere fermata da 
differenze di genere e condizioni sociali. Attraverso 
l’arte della narrazione i partecipanti saranno invitati 
a raccontare esperienze più o meno personali rispetto 
al loro incontro con la L.U. Le testimonianze raccolte 
verrano elaborate e cucite assieme, in un impianto 
drammaturgico studiato nel corso delle lezioni, per 
una messa in scena finale che diverrà testimonianza a 
beneficio dell’Università stessa.

Calendario, orario e sede
5 lezioni
Il lunedì a cadenza mensile da ottobre a febbraio dalle 
ore 17.15 alle ore 19.15
1ª lezione: 17 ottobre 2016
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 17 ottobre - 14 novembre - 12 
dicembre 2016; 23 gennaio - 20 febbraio 2017 
Costo del modulo € 20,00
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PITTURA

“Alla ricerca dello stile”

Docente: Giovanna Emiliani Spinelli 

Il corso intende approfondire la tematica della scelta 
dello stile, strettamente correlato sia al supporto che 
alle tecniche base, e mira non solo a far acquisire la 
tecnica, ma anche a sviluppare un personale punto di 
vista attraverso l’osservazione e lo studio dei maestri 
classici e moderni.
Durante il corso si disegnerà dal vero e di volta in 
volta, attraverso lo studio della luce e del colore, si 
svilupperà un tema suggerito da brani musicali e da 
racconti, poesie o foto.

Calendario, orario, sede
8 lezioni
Il giovedì mattina dalle 10.00 alle 12.00 
1ª lezione: 20 ottobre 2016
Sequenza lezioni: 20-27 ottobre; 3-10-17-24 
novembre; 1-15 dicembre
Palazzo della Corgna - Aula III piano
Costo del corso € 25,00
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FOTOGRAFIA

“Fotografia di base analogica e digitale” 

Docente: Paolo Croce

Il corso si propone un primo approccio alla fotografia 
attraverso la trattazione dei seguenti argomenti: gli 
apparecchi fotografici e il loro utilizzo corretto, le 
tecniche di ripresa, i segreti della fotografia, la luce ed 
il suo utilizzo, il controllo dei sistemi della macchina 
fotografica.
Saranno effettuate uscite (notturne e diurne) di “caccia 
fotografica” cui seguirà l’esame degli scatti degli alunni 
con autocritica e scelta delle proprie fotografie. 

Ai partecipanti è richiesto il possesso di una macchina 
fotografica reflex in quanto le compatte non 
possiedono le caratteristiche tecniche corrispondenti 
ai temi del corso .

Calendario, orario e sede
8 lezioni
Il mercoledì dalle ore 20.30 alle ore 22.30
1ª lezione: 5 aprile 2017
Palazzo della Corgna
Sequenza lezioni: 5-12-19-26 aprile, 3-10-17-24 
maggio 2017
Costo del corso € 20,00
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LABORATORIO DI TARSIA ARTISTICA 
E DORATURA A FOGLIA

“La decorazione lignea a intarsio pittorico
e doratura a foglia”

Docente: Viviana Menghini

Attraverso la realizzazione di un elaborato su superficie 
piana, si vuole approfondire la tecnica della tarsia lignea 
eseguita a bisturi, cutter o forbici, a seconda del soggetto 
che si andrà a scegliere. L’uso della doratura a foglia sarà 
finalizzata al solo decoro di parti e/o per la rifinitura 
della stessa. Il corso sarà strutturato in modo da avere 
anche un costante dialogo e confronto sula conoscenza 
storica dell’intarsio ligneo e della doratura a foglia. 
Saranno trattati i seguenti argomenti: Scelta del disegno 
e trasposizione su supporto ligneo. Tecniche per la 
realizzazione della tarsia lignea. Scelta e uso degli utensili 
per la realizzazione del manufatto. Realizzazione, 
finitura e applicazione della foglia metallica. 
I piallacci di diverse essenze lignee saranno messi a 
disposizione dall’insegnante così come i metalli in 
foglia e i prodotti per la finitura. A cura dell’allievo 
sarà l’eventuale acquisto del bisturi e delle lame, 
del tappetino da taglio, della tavola in multistrati di 
pioppo dove incollare la tarsia, la colla Bostik e il 
nastro adesivo.

Calendario, orario e sede
10 lezioni
Il venerdì dalle ore 15.00 alle ore 17.00
1ª lezione: 3 febbraio 2017
Palazzo della Corgna 
Sequenza lezioni: 3-10-17-24 febbraio, 10-17-24-31 
marzo, 14-21 aprile 2017
Costo del corso € 30,00
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CUCINA 

“L’orto e il bosco in tavola.
Dalla coltivazione al consumo”

Docente: Christian Palazzi

Il corso consente di approfondire le conoscenze di 
piante e ortaggi utili per l’utilizzo nella cucina.
Avrà inizio presso un vivaio per scoprire le materie 
prime nei luoghi di coltivazione e continuerà presso i 
locali dotati di attrezzatura per la cottura degli stessi.

Calendario, orario e sede
4 lezioni
Il giovedì, dalle ore 17.15 alle ore 19.00
1ª lezione: 4 maggio 2017
Bistrot Il Duca
Sequenza lezioni: 4-11-18-25 maggio 2017
Costo del corso € 15,00
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